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À deux mains ! 

CORRIGÉS 
 

1.  Informer sur les bienfaits du lavage des mains 

2.  Se laver les mains dans les établissements pour personnes âgées diminue leur mortalité. 

3. (a) 26 établissements 

     (b) 13 établissements ont conservé les mêmes pratiques et pour les 13 autres établissements, des 
mesures spéciales d’hygiène des mains ont été mises en place. 

4.  Lorsque les personnes âgées se lavent les mains le nombre de décès chute de manière significative 
(de 4% à 2,5%) 

5. Il permet d’éliminer les microbes qui se trouvent sur les mains 
  

6. Car cela permet d’éviter de contracter des grippes et des gastro(entérites) 

7.  4 réponses parmi :  

 Avant de manger  
 Si vous avez touché des animaux  

 Après avoir pris des transports en commun  

 Si vous avez rendu visite à une personne malade  

 Si vous avez éternué   

8. 7 caractéristiques 

1. Enlever toutes les bagues 
2. Utiliser de l’eau chaude 
3. Frotter avec du savon l’intérieur mais aussi l’extérieur des mains et les poignets 
4. Frotter entre les doigts 
5. Lavage pendant au moins 15 secondes 
6. Rincer 
7. Se sécher les mains avec une serviette en papier jetable ou avec un séchoir 

9. Le savon débarrasse des bactéries en les faisant glisser sur la peau. 

10. Avantage : elles détruisent les bactéries, virus ou champignons 

Inconvénient : elles favoriseraient l’absorption d’un perturbateur endocrinien (si elles sont utilisées 
quotidiennement) 
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